


Ik ben Jocelyn Kemker-de Kruif en als Veloloog (fietsmobiliteit adviseur) help ik mensen 
om hun dromen en doelen te realiseren met de fiets in de hoofdrol als verbindend middel.
 
De begeleiding is gericht op ontwikkeling en stimulering. Doelgericht maken wij graag samen keuzes op 
thema’s als vitaliteit, mobiliteit en duurzaamheid. Bureau voor fietsstimulering | triple Joy levert hiermee 
als onafhankelijk bureau een bijdrage aan jouw ambities, waarbij wij doelgericht, oplossingsgericht, 
meevoelend en integer te werk zullen gaan. Het scherp analytisch vermogen zorgt ervoor dat ik alles zie 
wat niet klopt of juist wel.

Introductie



De naam “bureau voor fietsstimulering | triple Joy” is geïnspireerd op het klimverzet (tandwielen) 
van de fiets aan de ene kant en het fietsgeluk dat men beleeft met de fiets aan de andere kant. 
Bureau voor fietsstimulering | triple Joy stimuleert en faciliteert het ontdekken en gebruiken van 
nieuwe en reeds bestaande (fiets) “paden”, om onderdeel te zijn van een gezonde, duurzame en 
mobiele wereld.

Innovatie draagt bij om zaken op een nieuwe manier aan te pakken. Elk vraagstuk vraagt om maatwerk 
als duurzaamheid gewenst is. Er zijn immers meerdere wegen die naar Rome leiden. Doordat wij werken 
(via de Design-based Leren techniek van Blueways en onderzoekend en ontwerpend leren) aan de hand 
van experimenten (doen) is van te voren vaak niet bekend wat de uitkomsten of oplossingen zijn. 
Dit maakt dat samenwerkingstrajecten in het begin als “lastig” kunnen worden ervaren maar dit is een 
normaal verschijnsel bij verandering en ontwikkeling. Wanneer het oncomfortabel voelt is er ruimte 
ontstaan voor groei. 

Bureau voor fietsstimulering | triple Joy laat je fietsplezier beleven!

Fietsgeluk



Coaching en begeleiding van de bikebuddy kan niet alleen het nodige geld besparen, maar komt ook 
het werkplezier en de creativiteit op de werkvloer ten goede. Zieke werknemers kosten werkgevers helaas 
veel geld. Een gemiddelde burn-out kost al snel € 121.000 voor de werkgever. Het is daarom raadzaam 
in te zetten op de vitaliteit van de medewerkers (preventief te werken). Dit heeft als voordeel dat minder 
werknemers zullen uitvallen en mensen zich meer vitaal zullen voelen op het werk.

Ook bij reeds bestaand verzuim, re-integratie, outplacement, loopbaanontwikkeling biedt de bikebuddy 
handvatten en extra ondersteuning in het werken aan vitaliteit. Als praktijk leefstijlbegeleider gaan 
werknemers of ondernemers samen met mij mee naar buiten. Wij doen energie op, gaan sparren over 
nieuwe ideeën en ontdekken nieuwe werelden. De bikebuddy is daarmee een logische rechterhand van 
de HRM-er, leidinggevende of coach.

Mijn kijk op fietsstimulering, geluk en vitaliteit is gebaseerd op jarenlange 
ervaring en nieuwsgierigheid naar vernieuwing en verbetering.

Preventie vitaal in je werk



“Mobiliteit die 
energie geeft 
in plaats van 
energie kost”



Als je als ondernemer of werkgever in bijvoorbeeld Amersfoort vitaal reizen wilt stimuleren omdat je dan 
fitter, gezonder, sneller en duurzamer onderneemt, laat dan een (fiets)mobiliteitsscan doen. Met deze 
scan brengt triple Joy in beeld waar winst te behalen valt. Aan de hand van de uitkomsten bepalen wij 
samen waarop je wilt versnellen of vertragen. Betreft een uitkomst het opzetten van een dialoogtafel, 
het organiseren van een mini-event of een fietstocht voor een goed doel? Met ons grote en diverse 
netwerk kan bureau voor fietsstimulering | triple Joy diverse fiets(mobiliteits-)oplossingen bieden.

Bureau voor fietsstimulering | triple Joy luistert met aandacht naar jouw 
vitaliteits- en actieve mobiliteitsvraagstukken en bepaalt samen de koers.

Preventie vitaal naar je werk
Fietsmobiliteit Maatwerk



Bureau voor fietsstimulering | triple Joy biedt een intake aan voor de bikebuddy en een Quickscan op het 
gebied van actief mobiliteit maatwerk. Wij zullen samen gaan inventariseren hoe het momenteel staat. 
Aan de hand van deze uitkomsten gaan wij kijken welke maatregelen wij kunnen nemen, dan wel verder 
onderzoeken hoe wij bijvoorbeeld fietsmobiliteit kunnen stimuleren. Ook zorgen wij voor het gereed 
maken van de certificering “fietsvriendelijk bedrijf”. Zo hoef je niet alleen te zeggen dat je bijvoorbeeld 
duurzaam, MVO of gezond onderneemt maar kun je het ook laten zien! Een duurzaam en/of gezond 
team(uitje) komt op deze manier steeds dichterbij. Noem het een broodje fietssafari. Niets is te gek bij 
fietsstimulering.

Actie: indien de intake of Quickscan onderdeel is van een uitgebreid traject, zullen deze 
kosten bij de eerste factuur in mindering worden gebracht.

ACTIE



Wil je meer weten over bijvoorbeeld traptochten, 
bikebuddy of de fietsmobiliteit Quickscan? 
Kijk dan op www.triplejoy.nl voor meer informatie 
of neem contact op. Wij leggen graag uit hoe deze 
kennismakingsproducten aan te schaffen zijn.

Bureau voor fietsstimulering | triple Joy
Jocelyn Kemker - de Kruif

www.triplejoy.nl
info@triplejoy.nl
06-41166571

Van ontwerp tot realisatie
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